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   Esta obra la dedico a mi Dios: 
 
   El único bueno.
 
   Para ti sea la gloria, ¡oh! magno arquitecto 
 
   de todo lo que trasciende,
 
   de todo lo que se hace posible.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
   El más grande de los ganadores es aquel que…
 
   habiendo perdido todo, gana su vida.
 
    
 
                                                         Javier David Gámez Amaya.
 
    
 
   


 
   
  
 



Hola hijo.
 
   Hay personas que necesitan reencarnar mil años para aprender un concepto, un sentimiento, una teoría.
 
   Hay otros que necesitan caer mil veces, para saber que, es levantarse una; la que les da el triunfo.
 
   Hay otros que, tan solo con dar, reciben sin tener que morir mil años y caer mil veces.
 
   Leyéndote un libro me percaté por tus labios que… en mi mente la vida era una guerra, un conflicto.
 
   Regalándote un poco de conocimiento me percaté que la vida podía ser un pensamiento más elevado, placentero y accesible.
 
   Este libro, es una plantita, como las anteriores, que espero siembres en el fértil terreno de tu mente. Algún día, no sé cuándo, te servirán de sombra, de abrazo, de beso, de guía, de mí.
 
   Algún día, no sé cuándo, quizás te sirvan para crear lo impensable y vivir lo pensado.
 
    
 
   Gracias: tu papá.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
    
 
   ¿Por qué escribo?
 
   Escribo por amor, pasión y estrategia.
 
   Escribo por si un día, el silencio se hace más grande que nosotros,
 
   superando el hermoso ayer, de mimos, abrazos, besos y juegos divertidos.
 
   Escribo por si un día, el silencio se hace más grande que nosotros,
 
   superando la hermosa relación de un padre y su hijo.
 
   Escribo por amor, pasión y estrategia.
 
   Para cuando eso ocurra,
 
   que ruego a Dios nunca, 
 
   a través de estas letras llamadas libro,
 
   yo seré el silencio, mostrándote el camino.
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Introducción
 
    
 
   No mueras hoy es una historia de vida, fraguada en el amor y la posibilidad.
 
   Expone los sentimientos de todo padre bueno hacia sus hijos y su lucha por 
 
   brindarles un presente y un futuro de posibilidades dignas de ser vividas
 
   hasta el final y más allá.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

Cuando el universo se confabula a tu favor.
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   Esta historia se origina en el cielo. Dios llama a Juan ¿motivo? Su hijo en la tierra está pensando en quitarse la vida. Juan se estremece, se angustia y se acongoja. No es para menos su reacción, estamos hablando de su hijo amado, de su pequeño, de su única razón para existir y avanzar aún, en su cielo. Si esto ocurre, su sacrificio de años atrás habrá sido en vano, perdido, sin causa. En tono dramático, se dirige a Dios con un clamor: que le dé la oportunidad de impedir que su hijo se suicide. Dios se rasca la cabeza, la barba, lo mira y le explica por qué no puede acceder a su petición.
 
   —.Sabes que hay leyes que me impiden realizar tal acto. ¡Luego todos van a querer hacer lo mismo y el cielo se va a desorganizar!
 
   —.Sí, tienes razón ¡Pero tú eres Dios y todo lo puedes!
 
    
 
   Dios continuaba moviendo la cabeza de lado a lado reforzando su negativa.
 
    
 
   — ¡Dios, te lo pido en nombre de tu hijo Jesús! Escrito en la biblia está, que si te lo pido en su nombre nada me será negado.
 
   —.Y nada te niego Juan, ni se lo niego a la humanidad. Juan, la vida es fácil, tan fácil como un pensamiento posible, bueno, optimista, positivo, pero depende ti el generarlo y moverte, desplazarte, como la tierra misma lo hace alrededor del sol. Ahora yo te pregunto Juan: ¿Fuiste en tu tiempo de vida en la tierra, lo suficientemente generoso para no negarte la posibilidad?
 
   —.Como así Dios, no entiendo.
 
   — Yo soy el creador e hice a los seres humanos a imagen y semejanza mía. Y no me mires así, con incredulidad, te voy a explicar por qué: los seres humanos tienen un órgano capaz de crear cualquier cosa sobre la tierra, se llama cerebro. Lo único que tienen que hacer es proporcionar el diseño, los materiales, las herramientas, la mano de obra y la acción. Fácil ¡muy fácil!
 
    
 
   Pero… unos cambiaron su oportunidad de ser creadores para convertirse en predadores de su propia especie. Y los otros de sí mismos. Los primeros como cazadores acechan, engañan, atrapan y consumen a su prójimo sin miramientos ni contemplación alguna. Los segundos se dejan atrapar dócilmente, se dejan llevar sin oponer resistencia alguna; cada paso que dan los aleja de su presente, de su hoy, de aquello que les fue otorgado por gracia y a lo que tú llamas bendición. Su dirección es su propia ruina, su propio caos, su muerte prematura, antes de. Los primeros les quitan la vida a otros, los segundos se quitan la vida a sí mismos. Por eso es que la mayoría pudiendo crear un rico arroz con todo lo que tienen a su alrededor, termina haciendo una mezcla ácida, de mal olor, de aspecto desagradable y destructiva, qué los convierte en zombis; una subespecie que actúa de manera irracional, la cual al perder su cerebro creador, busca afanosamente devorar el de los demás.
 
   —.Haber Dios, explícame con palitos que quiero entender, ¿cómo es eso?
 
   —.Está bien Juan. Hmmm, el cerebro es creador, ¿estamos?
 
   —.Sí.
 
   —.Bueno. Vamos a construir una casa, ¿cómo te gustaría?
 
   — ¡Hermosa!
 
   — ¿Y cómo es hermosa, juan?
 
   —.Que sea de color blanco hueso, dos niveles, con balcón, cinco habitaciones, patio de ropas, área de jardín y entretenimiento; una alberca de un metro en su parte más profunda y cincuenta centímetros en su parte más baja. Una cochera para alojar cuatro vehículos. Closets de cedro, hermosos ventanales con excelente vista al paisaje. Que mi habitación tenga vista a la salida del sol. ¡Y… se me olvidaba! Que la casa esté en un lugar exclusivo de la ciudad: seguro y agradable.
 
   — ¡Muy bien Juan, muy buen diseño! Ahora, ¿cómo van a ser lo materiales?
 
   —.De excelente calidad, buenos, durables, bonitos.
 
   —.Bien, ¿y las herramientas?
 
   —.Las más efectivas, durables, apropiadas, e idóneas.
 
   — ¿La mano de obra?
 
   —.Personal capacitado, honesto, cumplidor, disciplinado, puntual, ordenado.
 
   — ¿Tiempo de entrega?
 
   —.Lo antes posible para alcanzarla a disfrutar en vida.
 
   — ¡Muy bien Juan! Hablas como un hombre libre, que no cayó en la trampa del cazador, que no mordió el anzuelo del pescador y ha generado para sí, la posibilidad de una hermosa vivienda. Los que han sucumbido al cazador, tienen la suerte del esclavo: la de no tener vida propia al cien por ciento, elemento imprescindible para alcanzar lo que se anhela. Volviendo al ejemplo, ellos también quieren una casa hermosa, pero…el cazador puso en sus  mentes un catálogo variado de diseños autodestructivos, nocivos, equivocados. Pésimos materiales de construcción, herramientas de muy baja calidad y en su mayoría inútiles para un buen resultado. Los convirtió en mano de obra poco calificada, ineficaz, mediocre, ignorante, confundida para construir para sí una hermosa casa, o lo que sea, que hayan concebido para su vida y la de los suyos. La casa que pudieron construir es objeto de tristeza, celos, envidia, discordia, intolerancia, depresión, angustia, terror, pánico, dolor por dentro y por fuera, esclavitud, problemas sin salida, remordimiento, ansiedad, desesperación, trastornos de la percepción y actos impulsivos. 
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   La carnada utilizada para tal fin: moda, tecnología, diversión, morbo, información, salvación, perdón, alternativas, status, espiritualidad, bienestar, compañía, seguridad, comodidad, expectativas, estilo de vida, lealtad, esperanza y amor. 
 
   Se les dijo subliminalmente que libertad era consumir drogas, cigarro, alcohol, jugar video juegos, chatear, mensajear por más de dos, tres, cuatro, cinco y hasta 18 horas al día, consumir altos contenidos de azúcar, matar, secuestrar, maltratar, abusar, irrespetar, envidiar y pisotear a su prójimo. No pensar, dejarse dominar, explotar, abusar, violar, prostituirse, dejarse llevar por los sentidos de la carne, las aberraciones, las desviaciones de los instintos, holgazanear, incumplir, robar, mentir, y todo aquello llamado destructivo como fuente de ingresos y bienestar.
 
   El cazador les dijo de manera indirecta, al oído, a los ojos, al olfato, al gusto, al tacto, al cerebro, que esclavitud, aburrido y aut eran un mismo término con el significado de: dormir bien, comer saludable, sonreír, hacer ejercicio, ser ordenado, disciplinado, constante, meditar, dar, leer superación personal, tener amigos reales, de aquellos que se miran a los ojos, que se aceptan con virtudes y defectos, que se respetan, comparten, sueñan, se ayudan, juegan, van al cine, que en el camino se disgustan, se perdonan, se buscan, se toleran, sonríen, se reúnen, unen fuerzas por un algo, se dan la mano, un abrazo, ponen el hombro, se escuchan, lloran al unísono, se aconsejan, buscan el bien común, y… llegado el día parten y dejan partir en pro de la consecución de sueños, metas y objetivos, sin perder eso llamado: amistad. 
 
   El cazador les dijo de manera indirecta al oído, a los ojos, al olfato, al gusto, al tacto, al cerebro, que esclavitud, aburrido y aut eran un mismo término con el significado de: amarnos, respetar y hacernos respetar, conectar con lo magnánimo, lo bueno, lo bonito, lo anhelado; contemplar un amanecer, el ocaso, tener y regar un jardín, barrer, cocinar, tender la cama, bañarse, limpiar, contemplar, observar, aprender, discernir, filosofar, pensar, preguntarse, ser positivos, optimistas, perseverantes, analíticos, suspicaces, obedecer a los padres y a los sabios. Trabajar por una idea, un sueño, un objetivo de autorrealización, llevar una vida digna, ser honestos, cumplidos y controlar los instintos que nos acercan a los animales. El cazador tomó la verdad y la mezcló con mentira. Tomó la tecnología y la mezcló con conflicto, indiferencia, comodidad y facilismo. Tomó lo divertido he hizo adicción. Carne con veneno, con anzuelo; golosina con muerte. Ha sembrado en el ser humano indiferencia, ha llenado los espacios con banalidad y superficialidad; manteniendo débil a un ser que para sobrevivir necesariamente tiene que hacerse fuerte.
 
   — ¿Y los que son predadores de su mismos?
 
   —.Simple, y te lo repito nuevamente: Los segundos se dejan atrapar dócilmente, se dejan llevar sin oponer resistencia alguna; cada paso que dan, es equivocado, desacertado, los aleja de su presente, de su hoy, de la realidad, de aquello que les fue otorgado por gracia y a lo que tú llamas bendición. Abrazan la indiferencia, el confort, la tristeza, la depresión, y el caos.
 
   — ¿Dios, y que has hecho para equilibrar esa situación? 
 
   — ¿Yo? Con decirte que hasta mi propio hijo murió en una cruz por tratar de hacer algo. 
 
   Los niños se están acortando la vida, los jóvenes se están acortando la vida, los adultos se están acortando la vida con aquellas manos y con aquel cerebro que les di para crearla y hacerla florecer. Y como dijo el poeta: ¿yo que puedo hacer? Más que respetar la libertad que un día, al igual que a las aves del cielo les di.
 
    
 
   Los padres
 
   Con el corazón abierto
 
   repiten con delirio:
 
   ¡Fue suicidio!
 
    
 
   El hijo
 
   con el corazón inerte
 
   repite con delirio:
 
   ¡No estoy vivo!
 
    
 
   Los padres
 
   con el corazón abierto
 
   lloran sobre el cuerpo
 
   de su amado muerto.
 
    
 
   El hijo
 
   con el corazón inerte
 
   quiere regresar
 
   y… ya no puede. 
 
    
 
    
 
   Los padres
 
   vierten sin consuelo
 
   llanto desesperanzador
 
   en quien fuera
 
   su único amor.
 
    
 
   El hijo
 
   rasga el velo de la eternidad
 
   suplicando otra
 
   oportunidad.
 
    
 
   Se lamentan
 
   los dos
 
   y en silencio…
 
   culpan a Dios.
 
    
 
   Los padres
 
   y el hijo
 
   deben entender
 
   que si no pusieron de su parte
 
   ¿Dios que puede hacer?
 
    
 
    
 
   Ellos tienen libre albedrio y una herramienta llamada evolución; llegará el día en que todos como especie hagan algo que los lleve a aprovechar al máximo la oportunidad que representa la vida para sí y para los demás en términos de libertad y bienestar. El bebé tiene que darse vuelta, arrastrarse, intentar pararse muchas veces hasta mantener el equilibrio, para después dar un paso a la vez y caminar hacia aquello que anhela. Yo, espero que llegue el día en que la humanidad al igual que el bebé que te pongo de ejemplo, anhele la herencia de amor que como creador les he dejado, eso llamado felicidad; a pesar del dolor que representa aprender, dejar , morir y, sin que para ello tenga que encadenar y oprimir a los suyos.
 
   —.¿Y en qué parte del proceso va la humanidad?
 
   —.Va muy bien Juan, va muy bien. Una gran parte de ella ya está identificando las trampas, el veneno, el anzuelo y se lo está dando a conocer a los demás.
 
   —.Y…no es por ser negativo Dios, pero…si algún día por la intolerancia, la avaricia y la estupidez de los que ostentan el poder, estalla el planeta ya sea por recalentamiento global o una bomba nuclear, ¿qué pasará?
 
   —.Sencillo, formaré muchas galaxias; total ya tengo las estrellas, y son todos y cada uno de esos hermosos seres que fueron capaces de alumbrar con la luz propia de sus pensamientos y acciones, sin apagar la luz de los pensamientos y las acciones de los demás. Aquellos que lograron generar con sus cerebros creadores: posibilidad, bienestar común, esperanza y armonía; los llamados seres libres.
 
   — ¿Y los otros, los que no tuvieron la capacidad cerebral para entender?
 
   —.Todo nuevo planeta necesita rocas, Juan, necesita rocas.
 
   ¡Ay Juan! volviendo a lo tuyo, a lo que te concierne. Admiro tu entusiasmo, tu fe y tu actitud. Déjame ver quien eras cuando habitabas la tierra, si hiciste mérito para merecer, si diste algo bueno, buen fruto, si ganaste para ti: posibilidad.
 
    
 
   


 
   
  
 


Cuando pides y crees que nadie te escuchó.
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   Dios se transformó en un águila, e investigó la vida de Juan al detalle. No era tan extenso su currículo. Había muerto a los 36 años de edad, un solo hijo, una esposa, unas buenas obras, traducidas en buenos consejos, ejemplo de hombre honesto, idealista, perseverante, amoroso, incansable, soñador, responsable y trabajador. En su vida terrena trató de mantener buena relación con el mundo, aunque no lo logró por completo; detestaba a los insectos, a grado tal de haber creado una empresa de exterminación de los mismos llamada Mato Plaga S.A de C.V. 
 
   Con su esposa, ahí la llevaba, ella lo amaba rayando en la locura superando algunos malos entendidos. 
 
   Ámame
 
   y no preguntes porque.
 
    
 
   Bésame
 
   y devórame otra vez.
 
    
 
   Muérdeme
 
   con tu boca de placer,
 
   de placer,
 
   de placer.
 
    
 
   Ámame.
 
   Suave, suave.
 
   Bésame,
 
   suave, suave.
 
    
 
   Otra vez
 
    
 
   Atrévete otra vez,
 
   solo otra vez,
 
   otra vez.
 
    
 
   Soy tu presa preferida,
 
   aquella que no se puede olvidar,
 
   la que todas desearían
 
   así fuera un instante nada más.
 
    
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
    
 
   Ámame
 
   y no preguntes por qué.
 
    
 
   Bésame
 
   y devórame otra vez.
 
    
 
   Muérdeme
 
   con tu boca de placer,
 
   de placer,
 
   de placer.
 
    
 
   Ámame.
 
   Suave, suave.
 
   Bésame,
 
   suave, suave.
 
    
 
   Otra vez.
 
    
 
   Atrévete otra vez,
 
   solo otra vez,
 
   otra vez.
 
    
 
   Soy tu presa preferida,
 
   aquella que no se puede olvidar.
 
   La que todas desearían
 
   así fuera un instante nada más.
 
    
 
    
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
   Ven atrévete, atrévete.
 
    
 
   Ya que ésta, una tarde de esas, aprovechando uno que otro descuido de su adorado conyugue “Juan”, había hurgado en la intimidad de su celular y leído mensajes que bien, en manos de una mente desconfiada y celosa, pudiesen significar faltas graves a la fidelidad conyugal; lo cual dio origen a conflictos y registros altos de voz en la pequeña casa. 
 
    
 
   Dices que te vas
 
    
 
   Que te deje ir,
 
   que no te detenga más.
 
    
 
   Que quieres volar,
 
   a ese mundo nuevo de tranquilidad,
 
   donde yo no este
 
   y no te moleste más.
 
    
 
   Donde celar
 
   no tenga cabida
 
   y no se mezcle
 
   con el verbo amar.
 
    
 
   Perdóname,
 
   dame una oportunidad,
 
   que muero por dentro
 
   de culpabilidad
 
    
 
   No te celaré,
 
   pero si me traicionas
 
   seguro te ignoraré.
 
   Seguro te ignoraré.
 
    
 
   Dices que te vas,
 
   que te deje ir,
 
   que no te detenga más.
 
    
 
   Piénsalo mejor
 
   porque en este mundo
 
   nadie te amará
 
   como yo.
 
    
 
   Nadie te amará
 
   como yo.
 
    
 
   Total, así son las relaciones de pareja: como riachuelo que se oxigena con el chocar de las rocas.
 
   Juan había sido exitoso en los negocios; lo que puede traducirse en mermar las utilidades de las empresas de sus competidores con buen servicio, precios bajos y estrategias de mercado. En fin, así es el capitalismo despiadado. 
 
   En cuanto a la relación que en la tierra había tenido con su hijo, se había fracturado y mucho. Éste, no le perdonaba el hecho de haberse marchado, de haberse ido dejándolo en la soledad extrema, árida, sombría y melancólica. Rodeado de recuerdos maravillosos que sin su presencia dolían hasta la medula misma del alma. 
 
    
 
   Te fuiste
 
    
 
   de muchas maneras,
 
   de una vez y para siempre.
 
   En llamarada y lentamente.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   Como se va la luz
 
   del día llegado el ocaso.
 
   Como se van las hojas
 
   azotadas por el viento.
 
   Como se van los colores,
 
   los aromas y las flores
 
   después de primavera.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   Y en tu equipaje de mano
 
   te llevaste todo aquello
 
   que una vez creí mío.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   Hoy tu risa es un recuerdo
 
   al igual que tu mirada,
 
   que tú aroma, que tú encanto,
 
   que el recuerdo que no acaba.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   Como se fue la vida misma
 
   en la ausencia de tus besos,
 
   de tu brazos.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   Con tu ser completo
 
   empacado en la maleta.
 
   Y aunque intento vivir de nuevo
 
   me tropiezo, caigo al suelo
 
   y levantarme no puedo.
 
    
 
   Te fuiste.
 
   ¡Volveré a empezar de nuevo!
 
   Buscare de ti defectos,
 
   te juzgaré como solo puede juzgarse a un enemigo;
 
   y el mayor de los cargos será:
 
   el por qué… no me llevaste contigo.
 
   


 
   
  
 


 
 
    
 
    
 
   Cuando lloras una vez y otra.
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   Su hijo adolecía, necesitaba y, vivía en un mar de tempestades constantes producto del abandono, la insatisfacción y las aves de rapiña que, por un lado, querían hacer de él un cliente cautivo, un esclavo dócil y manipulable con la promesa de una felicidad somera, una vida al extremo, con el uso del cigarro, alcohol y drogas; y por el otro lado, convertirlo en un hijastro obediente, conforme y condescendiente. Y ese era el detalle, como diría un gran actor mexicano. Su madre había encontrado pareja, y en un diálogo más impositivo que consensuado le dijo un día, como disparo a quemarropa, que otro hombre, un total extraño para él, iba a habitar la casa que lo había visto nacer, y no en calidad de visita, no, no, no. Si así hubiera sido va y viene, pero no, era en calidad de jefe de lo que hasta hacia muy poco para él era su territorio, el legado de su padre. Y, se sobre entendía, aunque no lo hubiera mencionado, que sería la pareja de aquella mujer que hasta ese momento había representado para él, pureza y exclusividad, un manojo de virtudes no terrenas. Este joven no entendía a cabalidad la locura que estaba aconteciendo. “Que…no podía sola con las responsabilidades económicas de pagar una escuela, comida para dos, ropa y demás”. Por él, se hubiese retirado con el mayor de los gustos de dicha escuela y hubiese trabajado a sol y sombra para ayudar a cubrir dichas necesidades. Pero no le dio opción alguna. “Que…ella estaba joven y necesitaba un compañero con el cual compartir sus sentimientos, emociones y vida futura. “El a pesar de su corta edad lo comprendía, pero… ¿Acaso estaba pintado en la pared, o colgado como un cuadro sin vida, sin voz ni voto? ¿Qué de su sentir, su opinión, su pensar? ¿O acaso no era un hogar de dos? Se preguntaba ¿Qué hubiese pasado si, él fuera el de la novia, y un día así, porque si, la hubiera llevado a la casa? Y bueno eso va y viene, pero que le hubiese dado potestad, sobre todo y sobre su madre sin tener en cuenta el equipo que habían conformado después de la partida de su padre, simplemente para él era ¡impensable! ¿Verdad? Si eran un equipo, ¿por qué ella irrespetaba esa unidad, por qué ella, con las palabras “tengo derecho” pisoteaba su estima como hombre, su dignidad como persona, su carácter de invitado? Porque la verdad, sea dicha, él no había pedido venir a este mundo, lo encargaron. Lo mínimo que podía haber hecho su mamá, era ser una buena anfitriona, dejar el pensamiento egoísta, autoritario y otorgarle el valor que realmente merecía, como invitado, hijo y parte de un equipo: opinión y voto. 
 
    
 
   Se me va
 
    
 
   ¡El amor de mi vida se va!
 
   Ella dice que no hay marcha atrás.
 
    
 
   Ya empaco en su maleta
 
   tres sueños,
 
   votó a la basura recuerdos
 
   y en su agenda escribió libertad.
 
    
 
   ¡Se me va!
 
   Esa es hoy  mi triste vedad.
 
   Y aunque quiero no puedo llorar.
 
    
 
   Por qué amarla
 
   significa ayudarla
 
   a sus sueños lograr.
 
    
 
   Se me va
 
   ¡El amor de mi vida se va!
 
   Ella dice que no hay marcha atrás
 
   Y que nunca jamás…volverá.
 
    
 
   Y por si fuera poco, las cicatrices en su cara, brazos y piernas; de las cuales nadie le daba una explicación satisfactoria, solo: “fue un accidente que por la naturaleza del mismo no es grato mencionar”. A pesar de los años aun no lograba asimilar el hecho de ser visto como un ser extraño, generador de miedo y lástima a la vez. Un ser que se mira de reojo y, se critica en susurro, en burla. Gustar, amar en silencio por miedo al rechazo, a ser herido y despreciado por aquella mujer que representaba su locura, su adoración, su todo; compañera de clases, vecina en el barrio, y dueña sin saberlo, de su corazón temeroso y abatido.
 
    
 
    
 
   Tú eres la realidad
 
    
 
   Que carcome
 
   mis sentidos vivo.
 
   Tu eres la condición,
 
   el amor que yo soñé
 
   dormido.
 
    
 
   Déjate amar,
 
   también besar.
 
   Quiero llegar a tu plexo.
 
    
 
   Sin condición,
 
   con la pasión
 
   que solo dicta el deseo.
 
    
 
   Tu eres
 
   mi pasión, mi amor,
 
   mi sol, mi entera redención,
 
   mi gusto por vivir.
 
    
 
   Tu,
 
   eres la ilusión, dolor,
 
   mi karma, todo mi clamor
 
   sin ti no se vivir.
 
    
 
   Mi todo
 
    
 
   Mi lucha por vivir.
 
   Mi lucha por vivir.
 
    
 
   Solo déjate querer,
 
   que acaricie
 
   tu vestido vivo.
 
   Solo déjate adorar,
 
   que se estremezca
 
   tu pudor y el mío.
 
    
 
   Déjate amar,
 
   también besar.
 
   Quiero llegar a tu plexo.
 
    
 
   Sin condición,
 
   con la pasión
 
   que solo dicta el deseo.
 
    
 
   Tú, eres
 
   mi pasión, mi amor,
 
   mi sol, mi entera redención,
 
   mi gusto por vivir.
 
    
 
   Tú,
 
   eres la ilusión, dolor,
 
   mi karma, todo mi clamor
 
   sin ti no se vivir.
 
    
 
   Mi todo
 
    
 
   Mi lucha por vivir.
 
    
 
   Mi lucha por vivir.
 
    
 
   Mi lucha por vivir.
 
   Porque tú,
 
   eres el amor que yo soñé
 
   dormido.
 
   Solo déjate adorar
 
   besar,
 
   que estremezca
 
   tu verdad.
 
   Porque tú,
 
   eres el amor que yo soñé…
 
   dormido.
 
    
 
   Así eran las cosas en la vida de este joven quien sentía que la vida lo había golpeado tan fuerte, tan duro y tan despiadadamente, que ya no quería levantase. Todo se empezó a tornar borroso, difuminado, sin forma. Después de tener un algo, ya no tenía nada y la vida perdió para él su brillo, su sentido de belleza y su razón de ser. Fue entonces cuando decidió morir. 
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando quieres morir.
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   —.Hola, Juan, como ya sabes estuve viendo lo que había sido tu estancia en la tierra. Nada mal, por algo estás aquí. Me llama la atención tu hijo, me preocupa; si resulta victorioso en la decisión de acabar con su vida por mano propia ¡lo perderemos! Ya que el inframundo lo reclamará para sí, y… lamentablemente el hecho que habías contemplado de poder reunirte con el nuevamente algún día será imposible, es la ley. Por otro lado, y volviendo a la ley, el hecho de darte la facultad para que interfieras en el mundo humano y más exactamente en las decisiones y acciones de los hombres, tiene ciertas pautas, que están estrechamente relacionadas con lo que fue tu vida terrena. En pocas palabras no va a ser fácil y si no lo logras… serás en cierta forma responsable del acto que pretendes evitar, perderás aquello a lo que por mérito propio tuviste derecho y tu cielo será el infierno.
 
   — ¿O sea que me reuniría con mi hijo en el infierno? 
 
   —. Juan, una de las características de cualquier infierno es la desvinculación total.
 
   — ¡Dios, pídeme lo que sea!
 
   —.Momento… momento, no por correr más rápido se llega de primero a la meta, que lo diga la liebre. Voy a concederte lo que me pides, pero…analiza primero las cláusulas del contrato:
 
   Salvaste de manera contundente, desinteresada y entusiasta la vida a seis personas que habían decidido suicidarse. Por ende generaste posibilidad. Seis, serán las oportunidades que tengas de salvar a tu hijo.
 
    
 
   Al oír esto Juan, saltó de alegría, sonreía y daba las gracias sin cesar, a su Dios creador. Dios prosiguió.
 
    
 
   —.En un mundo donde el equilibrio y la armonía son tan importantes, en donde los seres se ayudan unos con otros en el difícil camino de aprender, experimentar y evolucionar a través de los tiempos, el odio, no debe imperar sobre el agradecimiento, independientemente de las causas que lo hayan originado. Por ende y si decides aceptar, tu regreso a la tierra será en forma de insecto, vez por vez. Tú elegirás las especies y no podrás repetir. Toda labor exitosa en el universo es premiada, si tienes éxito en lo que te has propuesto y logras mantenerte con vida, podrás seguir en la tierra, en forma de insecto, hasta que el ciclo normal de vida por accidente o por caducidad se te cumpla.
 
    
 
   Juan, guardo silencio. Había exterminado muchos insectos en su vida terrena, les tenía odio, pavor y repugnancia a la vez. Ahora ellos representaban la única posibilidad de salvar el alma de su pequeño. Una pregunta rebotaba contra sus fibras de energía celeste: ¿podría hacerlo? ¿Podría tener éxito en la forma de un diminuto bicho? Bueno… del ahogado el sombrero se dijo para sí.
 
    
 
   — ¡Acepto! y muchas gracias Dios.
 
    
 
   Dios esbozó una sonrisa, le miró con benevolencia y lo convirtió en mil moléculas de un claro azul celeste. El tiempo apremiaba, el hijo de juan había conseguido una soga y dirigido al gran árbol rumbo a la junta auxiliar el verde, en cercanías de San Martín Texmelucan. Arrimó una caja rectangular armada con tablas al tronco, de esas en las que se transporta el tomate. Calculó distancias, amarró la soga a la rama más fuerte, la haló para verificar su resistencia y se dispuso a tejer el nudo del ahorcado. Su mente divagó, los recuerdos de un ayer se hicieron presentes.
 
   Él había quitado el cordón de su sudadera, jugaba enrollándolo en su dedo índice derecho. Su papá a verle le dijo:
 
    
 
   —.Te voy a enseñar de nudos. Éste se llama el nudo riso, sirve para unir dos sogas, terminar un vendaje, atar paquetes. Este otro, se llama nudo de ocho, sirve para evitar que una soga se deslice por el agujero de una tabla. El nudo fraile, el de pescador y este corredizo, para atar ángulos al sedal de pesca, llamado el nudo del ahorcado.
 
   —.Si un día quiero quitarme la vida al menos ya sé cómo se hace el nudo.
 
   — ¡No digas cosas así ni en broma, hijo! Recuerda que las palabras tienen poder, y la vida a pesar de sus sinsabores es un hermoso regalo, el cual solo aprecian los soñadores, los sabios, los artistas, los valientes, los guerreros y los amantes de lo bueno; así como tú, que eres el compendio de todos.
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   Al tanto juan, que había solicitado convertirse en una mantis religiosa (de la familia mantidae) trepó al árbol no con mucho sacrificio, ubicó los amarres a la rama y, con sus brazos y manos de sierra, empezó a trozar la soga, que para su tamaño era inmensa. Sangre verde empezó a brotar de sus extremidades, sentía desmayar, uno de sus brazos se partió en dos, el otro perdió sensibilidad. Llevando más de la mitad de la soga roída, murió.
 
   El muchacho se subió a la caja, puso el aro de soga en su cuello y sin permitirse tiempo para arrepentirse se lanzó al vacío. Al primer tirón la soga roída no resistió el peso, se rompió, dejando caer al joven bruscamente sobre sus dos piernas, para luego caer de bruces por el impulso al suelo de hierbas y pequeñas piedras. Sobándose se levantó muy molesto y adolorido, renegando contra su método de suicidio fallido.
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   En su empeño ideó otra manera de morir, esta vez sería en la tina. Lo había visto en varias películas. Puso el tapón, abrió la llave del agua, al tanto fue por el sacador de pelo eléctrico de su mamá y lo colocó justo en uno de los bordes. Estando casi llena ésta, se metió con todo y ropa. Al tomar el secador con una de sus manos sintió como una cucaracha caminaba por su cara. Empezó a sacudirse como loco, salió de la tina y de manera refleja le arrojó el secador al repugnante insecto que buscaba una orilla para salirse. Se escuchó un sonido de corto circuito, salió humo del contacto eléctrico y la cucaracha se electrocutó. 
 
   Su segundo intento de quitarse la vida había fallado. 
 
    
 
   — ¡Repugnante cucaracha, bien hacia papá en fumigarlas! 
 
    
 
   Aun así, continuó buscando una efectiva manera de morir.
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   — ¡La pistola de papá !
 
    
 
   Dijo, después de elucubrar un buen rato. Buscó la pistola que su papá había escondido celosamente en lo profundo del desván; revisó que estuviera cargada, tres balas habían en la recamara. Se encerró bajo llave en su habitación, puso el arma sobre una pequeña mesa, al tanto escribía una nota de despedida. Mientras tanto, Juan en forma de ciempiés entró por el orificio del cañón. El joven se sentó, tomó con las dos manos el arma en dirección a su cara, introdujo una sección en su boca y con los dedos pulgares acaricio el gatillo. Imágenes nítidas de un ayer lejano, regresaron.
 
    
 
   — ¿Papá me enseñas a usar la pistola?
 
   —.Bueno, para empezar esta no es una pistola, es un revolver, Smith weeson calibre 38, en su tambor se pueden alojar cinco balas. Este es el martillo, el cual pega en el fulminante que ocasiona la explosión de la cámara interior del proyectil cargado con pólvora. Aquí tenemos el gatillo, tiene cuatro tiempos, si los cuentas vas a poder saber exactamente en qué momento detonará el arma facilitándote dar en el blanco. Pero en verdad hijo, lo primero que debes saber es que un arma está diseñada para matar. Que el mayor número de muertes en un ejército no es en combate, es por accidentes en el manejo de las armas, ya sea por juego, ignorancia, estupidez, ira e intolerancia. He sabido de numerosos casos en donde niños han matado a sus padres y a sus compañeritos de juego por accidente, creyendo que es un juguete ¡e ignorando, que es asesinar! Las cárceles albergan en su mayoría a muchos usuarios de armas, que vieron en éstas, una solución, una salida, por lo general falsa.
 
    
 
   — ¿Entonces tú por qué la tienes? 
 
   —.Para defendernos en caso de que entre a la casa un ladrón.
 
   — ¡Pero por lo que me dices, esta pistola podría robarnos más, que mil ladrones juntos! ¿No crees?
 
   —.Tienes razón hijo, tienes razón, la voy a guardar en el desván, al tanto veo la manera de deshacerme de ella.
 
   —.Papá y… por los ladrones no te preocupes. Hoy en la escuela nos llevaron a una campaña por la vida, el conferencista, un escritor de origen colombiano llamado Javier David Gámez Amaya, nos dijo que la vida es fácil, que atraemos lo que pensamos, lo que permitimos que invada nuestra mente y nuestras emociones. Que nos enfrentamos todos los días con nuestras creaciones, y con nuestras reproducciones. Y, si hay lucha, miedo, escases y desesperación en nuestra cotidianidad es porque simple y llanamente hemos estado pensando, escuchando, y visualizando todo aquello que no queremos. Hasta nos contó un chiste, ¿te lo cuento?
 
   —.Cuéntamelo, por favor.
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   —.Es de dos pollitos, a quienes les habían dicho que un tigre feroz andaba suelto, buscando pollitos qué comer. El primer pollito empezó a imaginarse que el tigre se convertía en su más fiero enemigo a grado tal de convertirlo en su comida, haciéndole mucho daño. El segundo pollito imaginó, que hacía del tigre su amigo y con un amigo así, nadie le haría daño. De un momento a otro apareció el tigre, vio al primer pollito y le preguntó su nombre, éste invadido por el miedo solo pudo proferir automáticamente: —.¡comida! —. El tigre al escuchar la respuesta bostezó y lo engullo de un solo bocado. Habiendo terminado de pasar, se dirigió al segundo pollito, preguntándole lo mismo: —.y tú, ¿cómo te llamas? —.—.Pollito—.Respondió éste, muy seguro. — ¿y tú? —.Preguntó el pollito al tigre, quien lo miró un tanto desconcertado. —.Tigrito—. —¡No, no me grites! —.El tigre… soltó la carcajada, vio que por primera vez, desde que había dejado su manada, alguien, un pequeño pollito, no lo veía como enemigo, por el contrario, le exigía respeto, como solo lo hace un buen amigo ,y desde ese momento fueron mejores amigos.
 
    
 
   Las carcajadas de padre e hijo se esfumaron en el silencio de la realidad. La depresión se hizo presente transformando un buen recuerdo en algo funesto, en un motivo para morir.
 
   —.1, 2,3 y…
 
    
 
   Juan sin perder tiempo corrió, saltó dentro de la húmeda cavidad bucal de su hijo y caminó por ésta en frenesí. El joven al sentir el cosquilleo nauseabundo de mil filamentos en movimiento, sacó el arma de insofacto, escupió con fuerza al ciempiés contra el piso, disparándole varias veces hasta agotar las balas sobre el cuerpo de éste. Los vecinos escucharon las detonaciones, llegó la policía, hizo preguntas, le quitaron el arma y el reporte fue concluyente: joven al ver un insecto no vio otro modo de matarlo más que a balazos.
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   El cortarse las venas, no era lo que había pensado, pero quizás funcionaría. Había visto en el desván, la vieja navaja plateada con la cual su padre se afeitaba; la sacó de su estuche, probó el filo y se dirigió al patio de ropas. Se sentó en una de sus esquinas.
 
    
 
   — ¿Papá cuando me podré afeitar?
 
   —.En unos años más hijo, cuando empiece a salirte bigote y barba. Entonces te aplicarás crema aquí arriba del labio superior, aquí en las quijadas y tu mentón. Luego afilas la navaja de esta manera, un lado y otro, procediendo con mucho cuidado, no vayas a cortarte.
 
    
 
   La realidad reemplazó el ayer. Iba a practicarse el primer corte cuando una mosca verde, empezó a zumbar en sus oídos, su cara y cabeza. Éste la espantaba, pero al tratar otra vez de cortarse las venas de la muñeca, la mosca regresaba. Una y otra vez, una y otra vez, hasta que el joven desquiciado por el molesto insecto se levantó y se dedicó a perseguirla hasta darle muerte. En eso llegó su mamá quien al ver la navaja se la quitó aludiendo que la había estado buscando para utilizarla en la estética; le dio las gracias por haberla encontrado, un beso en la frente y se puso a prepararle la cena.
 
    Nuevamente había fallado. 
 
    
 
    
 
    
    
      
      	  [image: ] 
  
  
     
 
    
   
 
    
 
    
 
   — ¡Eureka, moriré envenenado! 
 
    
 
   Los recuerdos llegaron nuevamente.
 
    
 
   ¿Qué haces papá?
 
   —.Hago una mezcla letal para matar ratas.
 
   — ¿Y qué te hicieron las ratas papá?
 
   —A mi nada, pero a la humanidad le ha costado la vida de muchos seres amados. Las ratas tienen su hábitat por lo general en las alcantarillas, donde adquieren bacterias peligrosas para el ser humano. Al entrar a las casas gimnásticamente llegan a donde están los alimentos, los pisan y se orinan en ellos. La rata negra es portadora en ocasiones de una pulga (Xenopsylla cheopis). Uno de los insectos más pequeños y también uno de los más peligrosos. Ha originado diversas pandemias a lo largo de la historia humana. Llamada plaga de Justiniano (541-542 d.C), que asoló Asia, el norte de África, Arabia y parte de Europa; la peste negra (1347-1351 d.C), que acabó con la vida de un tercio de la población de Europa; y la tercera pandemia (1855-1918), que comenzó en China e India y terminó por extenderse por el resto de Asia, África y América. La Reyna de las pestes: peste pulmonar, peste bubónica, peste septicémica. Matando las ratas, te puedo proteger de cosas así. ¿Me entiendes?
 
   —.Sí, entiendo, papá.
 
    
 
   El recuerdo se disipó por el olor a veneno. Llenó varias cápsulas con el mismo, del cual había un tarro lleno, en la cochera. Alistó un vaso con agua, y al punto de ponerlas en su boca en puñado, una abeja acertó doloroso piquete en su cuello. El muchacho saltó, brincó y se retorció de dolor. Las cápsulas rodaron por el suelo y el joven en su estampida las pisoteó muchas veces. 
 
    
 
   — ¡Malditas abejas!
 
    
 
   Dijo, al tanto aplastaba con su pie a la pequeña agresora ya sin aguijón. 
 
    
 
   —.Definitivamente algo sucede.
 
    
 
   Dijo el joven para sí.
 
    
 
   —.Todos mis intentos por quitarme la vida han sido en vano.
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   Replanteó su estrategia, moriría de otra manera, buscando una felicidad momentánea, fácil y popular. En la escuela hizo nuevos amigos, aquellos de vida loca y disipada. No entraba ya a clases, los videojuegos reemplazaron mucho de lo que antes hacía, entre mil y un combates transcurría su vida sin destino y sin sentido. Inhaló humo de cigarro hasta encontrarle sentido, bebió licor hasta hallar en el sabor y, aceptó el argumento clásico de los comerciantes de la muerte: la marihuana legal “para uso recreativo es medicinal, sana y natural, solo para conocedores”. Después vino la cocaína y, las inyecciones de heroína en los brazos. 
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando el marcador es 5 a 0 en tu contra.
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   —.Te falta un intento aún.
 
    
 
   Dijo Dios colocando la mano sobre el hombro de Juan, el cual estaba perdido en sus pensamientos, viendo desde el cielo a su hijo morir en llamarada a pesar de sus cinco esfuerzos por evitarlo.
 
    
 
   —.Sí, lo sé, es lo que más me asusta y preocupa. Aunque he boicoteado sus intentos de suicidio, él continúa con la idea de acortarse la vida y, lo está logrando. No sé cómo en forma de insecto voy a poder persuadirlo y hacer que cambie de opinión, no sé cómo trasmitirle esperanza, dirección y propósito.
 
   —.Juan, debes saber que muchas pueden ser las causas que llevan a las personas a tomar la decisión de acortar su vida, creo que necesitas saberlas para poder actuar en propiedad, te menciono unas cuantas: 
 
   “la pérdida de la esperanza”.
 
   — ¿Qué es la esperanza Dios?
 
   —.Es algo tenido como cierto a futuro, con la capacidad de brindar solución, posibilidad y plenitud al caos que puede representar en ocasiones el presente. Saber qué con ese plan, idea u oportunidad tu futuro no correrá peligro, por muy recia que sea la tormenta, el dolor, y terror de las circunstancias. 
 
   “Por programación neurolingüística”. Letras de canciones que se escuchan y se cantan en donde la vida no tiene valor, al ser engañados o dejados por un ser amado. Proferir repetidamente términos y expresiones negativas, relacionadas con derrota, enfermedad, pobreza, destrucción, desengaños y tristeza.
 
   — ¿Y la solución a esto?
 
   —.No abandonarse a los brazos de otra persona totalmente, evitar hacerse dependiente, tener vida propia, hablar y pensar en positivo.
 
   “Por problemas económicos y sociales”. Eso se sobre entiende, la solución: aprender a conseguir el dinero de manera honesta y digna. Conociendo para tal fin que, el dinero es el resultado de dar, prestar, y concebir algo bueno a las necesidades de las personas; sin pereza, sin timidez, sin miedo, sin prejuicios, con mucho dinamismo, entusiasmo, organización y una sonrisa. 
 
   “Por abuso de terceras personas”. La solución: evitar por todos los medios ser golpeado, maltratado, sometido, vejado y vendido. 
 
   — ¿Cómo?
 
   —.Haciendo caso omiso de amenazas, trampas, chantajes; creando estrategias de escape, de defensa, que conlleven a generar soluciones: enfrentar, pedir auxilio, ayuda, protección o escapar. 
 
   “Por desorden mental debido a las drogas.”
 
   — ¿Qué es eso?
 
   —.Dificultad para razonar, alteraciones del comportamiento, impedimentos para comprender la realidad y adaptarse a diversas situaciones.
 
   “Creerse objetos de castigo”, dando por cierto falsamente que con quitarse la propia vida, la persona que los agravió vivirá un interminable suplicio, de remordimiento y pena al enterarse del hecho. Cosa que nunca ocurre por su puesto. Bien lo dice el poeta:
 
    
 
   Si un día, 
 
   huyéndole al dolor,
 
   desesperado y muy angustiado
 
   buscando culpables por todos los lados,
 
   la soga a tu cuello ajustas con medida
 
   y decides acabar con tu hermosa vida;
 
   a los pocos días de haber sepultado 
 
   el árido cuerpo de un ser derrotado,
 
   serás mal recuerdo, nunca más nombrado.
 
    
 
   Créelo o no, 
 
   la gran mayoría ira por la vida
 
   buscando alegría.
 
   Sonriendo, jugando, luchando, soñando.
 
   Un abrazo fuerte, otro más liviano.
 
   Niños se asomarán como en la ventana
 
   en parto normal o el de la cesárea,
 
   cubriendo de vida este hermosa planeta,
 
   en donde tu punto de vista,
 
   ¡solo tu punto de vista!
 
                                                              Hará… la diferencia.           Fragmento. Libro A…WIWI.
 
    
 
   “Dejarse arrastrar por la ansiedad”: gran inquietud, intensa excitación, extrema inseguridad. La solución: practicar yoga, meditar, ocuparse del presente, recuerda “cada día tiene su afán”.
 
   ---“Una alimentación desbalanceada”. Ausencia de vitaminas del complejo B que se puede encontrar en todo vegetal de hoja verde, legumbres, frutas, maíz dulce, cárnicos de origen animal; leche, queso, yema de huevo, germen de trigo, cereales integrales. Vitamina D, la genera exponerse a los rayos del sol, por corto tiempo. Vegetales, frutas y verduras. Un cuerpo fuerte es como un imán que atrae cosas buenas.
 
   “La ausencia de sueño”. El descanso es vital para el cuerpo en general. El cansancio te hace pesimista, susceptible, explosivo y poco racional. Siempre que se planeé un algo y se tomen decisiones deben hacerse en positivo, y después de haber dormido muy bien
 
   “Buscar una salida urgente e inmediata” A veces el mundo se torna difícil y conflictivo escapando a nuestras fuerzas y posibilidades en ciertas áreas. Allí, la paciencia es fundamental ya que, en un abrir y cerrar de ojos todo puede cambiar para bien, solo hay que darle tiempo al tiempo y mantenerse en movimiento buscando posibles soluciones y…no sobra decir, buscando y obrando milagros.
 
   “Depresión”, Llamase así a la tristeza profunda, baja autoestima, perdida del interés por todo, frustración, ira y demás. 
 
   “Pedir ayuda a las personas equivocadas” Ciertos grupos dela sociedad se mueven al ritmo impuesto por pensamientos negativos, lo difícil, lo complejo, lo inexplicable; el verdugo, el amo, el egoísmo, la soberbia, la mentira, la pereza, la venganza, el desgano y, rechazan a uno de los tantos maestros buenos que les he dado, el cual habita en la sabiduría que se puede extraer de la contemplación, ya sea de un amanecer, un ocaso, un ave, una lagartija, una planta, un rio, el sol, el viento, la tierra, una mano amiga o una sonrisa. Todo lo bueno, en pocas palabras.
 
   “Los videojuegos de combate” Estos, sumen a los jóvenes en el conflicto y la ansiedad por ganar algo que no existe. Los expone a niveles altos de estrés, mencionando también que descuidan su buena alimentación y fortalecimiento de áreas muy importantes como lo son la física, la intelectual, la empática, la emocional y la espiritual. Ahora bien, el stress hace que el cuerpo tenga reacciones químicas produciendo sustancias para el manejo de este como lo son: la adrenalina, noradrenalina, serotonina, dopamina y cortisol. Con estas, en una primera etapa “alarma” el cuerpo se prepara para la acción ya sea defensa, agresión o fuga; aumentan los latidos del corazón, el ritmo respiratorio y se elevan los niveles de azúcar en la sangre. Hay un incremento de la traspiración, se dilatan las pupilas y se hace más lenta la digestión. En la segunda etapa “resistencia” el cuerpo repara cualquier daño ocasionado al organismo por la reacción química. Si continúa el estrés el cuerpo permanece en alerta y no puede reparar ningún daño, llevando a este a un estado de agotamiento. Cuando es alto viene la fatiga, dolores, llanto, depresión, ataques de angustia o pánico e insomnio. Ulceras, cólicos, diarrea, colitis, gastritis. Presión alta, hipertensión arterial, infarto, palpitaciones irregulares, embolia. Ronchas, resistencia disminuida a las infecciones y al cáncer. El desequilibrio hormonal que produce el estrés, es la causa también de mala digestión, baja energía, diabetes, cara redonda y roja, sobrepeso, exceso de bello, impotencia, ausencia menstrual, baja estima, estrías rojo-vinosas, irritabilidad, joroba, barros, espinillas, mal de Parkinson, psicosis y una vida dolorosa, carente de todo placer.
 
   .“Las nuevas formas de comunicación”. Llenan espacios destinados a la socialización, hacen más frívolas las relaciones con los otros, consigo mismos. Hoy en día podemos ver a diez personas en una meza comunicándose con un mundo de personas que solo conocen a través de una imagen y aislándose cada vez mas de su capital social real, expresado en la persona de al lado. Esto redunda en una falsa compañía y en una soledad real.
 
   “El tenerlo todo” Ya que ello, hace débiles a los seres. Ir en busca de lo que carecemos nos hace fuertes, optimistas, habilidosos, inteligentes, recursivos, resistentes y atrevidos. 
 
   Si lo tenemos todo, es momento de volver a empezar, reinvertirnos o mirar a nuestro prójimo, él se puede convertir en nuestro gran salvador ya que casi siempre está necesitado de muchas cosas y en nosotros puede encontrar ayuda, una ayuda que le dará dirección y sentido a nuestra vida.
 
   “Entregar el corazón en exclusiva”. En la vida debemos tener muchos amores. Amar un deporte, amar la lectura, amar a los amigos, amar al prójimo, amar a nuestra familia, amar un arte, amar lo que nos provea el sustento, amar una profesión, amar a una pareja, amar a los hijos, amar el planeta, el sol, los elementos y amar a Dios. No entregarse en exclusividad a nada ni a nadie es libertad y por ende… vida.
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   “Y, el desconocimiento de lo esencial”
 
   — ¿Qué es… eso Dios?
 
   —.Ignorar qué es la vida, qué es vivir y qué es la felicidad. Y para eso te refiero el fragmento de un poema:
 
    
 
   La vida
 
   consiste en buscar la felicidad
 
   y ésta la puedes encontrar
 
   en lo elemental,
 
   en lo cotidiano,
 
   en lo maravilloso de las posibilidades:
 
   una mirada, un saludo,
 
   un abrazo, un beso,
 
   un te quiero, un te amo,
 
   el amanecer, el ocaso,
 
   la lluvia, el viento,
 
   el sol, la tierra,
 
   el calor, o el frío.
 
   Una idea,
 
   un sueño o un por qué
 
   para exigirte aún más.
 
    
 
   Vivir
 
   es acostarnos tarde y
 
   levantarnos temprano con la firme intención
 
   de hacer realidad nuestros
 
   buenos propósitos,
 
   optimistas de que el mañana será mucho mejor.
 
    
 
   La felicidad
 
   no consiste en las circunstancias
 
   del camino: buenas o malas,
 
   en reír a carcajadas,
 
   como lo hace un mimo
 
   o el mejor de los payasos,
 
   en ese mundo “perfecto” de revistas,
 
   tv y consumismo.
 
   La felicidad es una decisión,
 
   plasmada al reír, cuando deberíamos estar llorando.
 
   Es vivir, cuando sabemos que estamos muriendo.
 
   Es decir: ¡yo puedo!
 
   cuando ni mover un dedo
 
   nos es factible por las circunstancias
 
   adversas del camino.
 
    
 
   La felicidad
 
   es buscar la libertad, a pesar
 
   de las cadenas que atan
 
   nuestro mejor hoy,
 
   nuestro mejor momento: el presente.
 
   La felicidad es un mundo loco,
 
   no apto para cuerdos.
 
   Es un “me vale madre”
 
   cuando todo está perdido,
 
   y mirar lo que pasará;
 
   sin dejar el camino,
 
   sin perder de vista el objetivo.
 
   Los milagros existen, y también
 
   la opción de empezar de nuevo.
 
   El mundo es un escenario 
 
   en donde todo, es posible.
 
    
 
                                                                     Fragmento. Libro: A…WIWI.
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando alguien te dice: algún día me hallarás la razón.
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   — ¿Y qué puedo hacer Dios?
 
   — ¡Ser como yo!
 
   — ¡Como tú!
 
   —.Sí, como yo.
 
   — ¿Y eso… se puede?
 
   — ¡Por supuesto!
 
   — ¿Y cómo eres tú?
 
   —.Soy el creador. En la misión de trasmitir esperanza, cualquiera por muy preparado que esté, fracasará si carece de la misma. Crea esperanza, crea dirección, crea propósito, crea amor por la vida, crea un mundo fácil con movimiento; crea un mundo bueno, afable, amigable, posible, feliz. Recuerda… si lo concibes en tu mente ¡así será!
 
   — ¡Pero eso no es fácil!
 
   — ¿No? piensa que lo es. No te limites, no te cierres tú mismo las puertas, no hagas de ti el obstáculo, el enemigo; recuerda la magia de la vida: cuando quieres atrapar agua en la mano, lo menos que debes hacer es cerrarla. 
 
   Con relación a la dirección, la verdad es la mejor aliada, por dolorosa que parezca. Pero ten cuidado con la verdad de los demás, tiene que ser tu verdad.
 
   — ¿Por qué debo tener cuidado con la verdad de los demás?
 
   —.Casi… siempre obedece a sus intereses, a sus debilidades, es subjetiva. Y por el lado del propósito, debes saber que tu hijo tiene un propósito, y muy claro. Que no es lo natural, que no es lo que un padre quiere para su hijo, es cierto, y se vale que hagas hasta lo imposible para cambiar las cosas, pero recuerda, en el duro camino de persuadir a una persona, se logra más como aliado, que como adversario. 
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   Muchos en el cielo, vieron a Juan saludar al amanecer y despedirse del día con un hasta mañana. Muchos escucharon a Juan repetir como disco rayado, la vida es fácil, la vida es fácil, la vida es fácil. Muchos vieron a Juan sonreír con los ojos cerrados.
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   —.Quiero tomar mi sexta oportunidad Dios
 
   —.Bien, ¿y en qué insecto quieres bajar a la tierra?
 
   —.En pulga, pero no una pulga cualquiera, quiero bajar en la forma de una pulga de la rata negra  (Xenopsylla cheopis).
 
   — ¿Estás seguro Juan?
 
   —.Si Dios, estoy seguro.” A situaciones extremas, medidas extremas.”
 
    
 
   No había terminado de responder aun, cuando sus moléculas de luz ya estaban materializadas en una diminuta pulga, conviviendo con ratas negras en las alcantarillas oscuras y malolientes debajo de la ciudad. Una rata infestada, moría ante sus ojos y antes de que diera su último suspiro, Juan, ahora una pulga, había extraído toda la sangre que su diminuto cuerpo podía almacenar. Saltando 200 veces la longitud de su cuerpo, buscó a su hijo donde mayormente se la pasaba. Ahí estaba, durmiendo en una esquina, cubierto de cobijas viejas, encima de cartones sucios. Trepó por su mano, escuchó su corazón y viejas imágenes se hicieron presentes, repletas de risas, miradas, juegos y canciones. Suspiró regresando a la realidad. Subió por el cuello de su hijo amado e introdujo sus tubos bucales a través de la piel rosa y caliente, introduciendo la entero bacteria Yersinia pestis en su vena aorta. Esta empezó a circular por el torrente sanguíneo hasta los nódulos linfáticos, donde empezó a generar pequeñas hinchazones. La fiebre se hizo presente, al igual que el mareo. El hijo de Juan no pudo levantarse a pedir limosna ese día, por ende, no tuvo dinero para comprar la heroína. La muerte se acurrucó a un metro de distancia de su hombro izquierdo. Por primera vez el joven pudo ver a quien tanto había buscado: solitaria, impávida, paciente; la muerte sonrió al moribundo.
 
   La fiebre, dio paso al escalofrió y éste a las alucinaciones.
 
    
 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando recuerdas y, tus deudas son muchas.
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   — ¡Hijo, hijo!
 
   —.Si papá.
 
   — ¿Sabes… por qué muchos hombres dan lástima?
 
   — ¿No papá, por qué?
 
   —.En los tiempos en que Dios estaba diseñando la tierra, llamó a muchos para que participaran en su construcción y, pidió a cada uno de ellos su más óptima y mejor aportación al nuevo mundo. La tierra en donde se iba a construir, se comprometió a transformar todos los elementos que la conformaban en seres: unos animados, otros coloridos, otros dinámicos, otros inmóviles; con la capacidad de dar frutos variados, renovables y útiles a la perduración de la vida, en forma de: plantas, animales, insectos, microorganismos y demás. El sol, generosamente se comprometió a dar luz constante y calor. El agua, se comprometió generosamente a recorrer la tierra de manera ininterrumpida proveyendo de beber a quien necesitara de ella. El viento se comprometió a llevar oxígeno a todos los seres para su respiración y generación de energía. Ahora le tocaba el turno a las 7 razas de hombres. La primera daría liderazgo, la segunda daría administración, la tercera daría esperanza, la cuarta daría conocimiento, la quinta daría innovación, la sexta, mano de obra y la séptima raza, antes de que Dios se le acercara, se encontraba sopesando sus opciones: —.Haber… qué pereza hacer algo que conlleve esfuerzo y sacrificio. Qué aburrido leer, emprender, aprender, soñar, vivir pensando en cosas positivas como posibles, habiendo tanto de donde echar mano. Qué pereza tener que tomar una decisión y dar generosamente algo útil a cambio de… ¡Eureka! ¡Ya sé qué hacer cuando Dios se me acerque!
 
   Se iba aproximando Dios y antes de que se parara en frente suyo, la séptima raza, puso cara de tristeza, de agonía, de suplicio. Su cuerpo se tornó frágil, débil, enjuto, medianamente invalidado. El creador la observó y antes de que ésta, pronunciara palabra alguna, le dijo. —.No necesitas decir nada séptima raza, ya sé lo que vas a dar al mundo; ¡lástima! Pero recuerda que lástima, también será el fruto que recogerás, así seas llamada líder, reina, religión, presidente, empresaria, millonaria y menos favorecida. Y si es lo que te nacer dar, que así sea. Por eso es que la mayor expresión de muchos seres en este mundo está lejos de dar algo bueno a cambio, sin importar lo mucho que reciban. Solo son útiles para dar: lástima.
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   —.Hijo ¿para ti que es la vida?
 
   —.No lo sé papá.
 
   — ¿Qué es?
 
   —.En una de las tantas peregrinaciones a la meca, en Arabia Saudí, llegaron tres periodistas amigos a cubrir la notica. Uno era el encargado de las cámaras, el otro del transporte y el tercero de hacer las preguntas y entrevistas. Las calles estaban atiborradas de peregrinos de mil facciones, cuando de repente la locura se apoderó de la mayoría y todo mundo empezó a correr desaforada como violentamente. El entrevistador quiso preguntar, qué pasaba, pero fue arrollado sin miramiento alguno por la espavorida multitud. El de logística y transporte reaccionó en automático y corrió uniéndose a la locura por buscar una salida. El fotógrafo corrió hacia uno de los muros, se adhirió a él de espaldas, al tanto veía la pesadilla humana como río caudaloso pasar junto a sus ojos. Se las ingenió para trepar por el hormigón desgatado y ya en la cima, filmó los acontecimientos. Pasado mucho tiempo, san Pedro reunió a los tres amigos en el cielo y les preguntó que había sido la vida para cada uno de ellos. El entrevistador apesadumbrado por la oportunidad de vivir perdida, respondió: un interrogante sin respuesta. 
 
   El de logística y transporte, corroído por el remordimiento de haberse salvado pisoteando a muchos semejantes, respondió: una competencia despiadada. Y el camarógrafo satisfecho por haber mostrado al mundo lo que hace la intolerancia y una mala organización, respondió: una oportunidad.
 
   Hijo, el significado de la vida puede ser muchas cosas, tantas, como personas en el mundo que estén dispuestas a definirla; busca el tuyo, sin permitir que la multitud te aplaste en el intento y sin aplastar a la multitud por tus intereses. Que prime en tu mente, que la vida es una oportunidad para y por el bien común.
 
    
 
    
    
      
      	  [image: ] 
  
  
     
 
    
   
 
    
 
    
 
   —.Hijo, has lo posible por aprender, que no te pase la historia que me contó un león.
 
   — ¿Qué te contó el león papá?
 
   —Que hace muchos años, cuando vivía libre en la estepa, al norte de África, el hambre lo asediaba como nunca antes lo había hecho. Llevaba tres días sin probar bocado alguno. — ¿Has estado tres días sin probar bocado alguno, hijo? — —Si te ha pasado, que no te de pena hijo, dímelo para invitarte una torta. — De repente un olor diferente irrumpió en el ambiente, dándole esperanza a través de su olfato, de una presa cercana. Y no se equivocó su hábil nariz. Tres hombres extraviados de un safari caminaban sin dirección por entre las hierbas secas. Al acercase los hombres hicieron un alto. El león observó fijamente para adelantarse al movimiento que pudiera tomar su futura cena. Uno de los hombres, al ver al hermoso felino de dorada cabellera, sonrió maravillado, y sin ser consciente del peligro, se acercó al león con ademan de caricia; este calculó la distancia, lanzó uno, dos zarpazos y tendió al hombre en el suelo muerto de insofacto. Dirigió la mirada al siguiente hombre, quien paralizado del miedo no hacia movimiento alguno más que el de orinarse encima de su pantalón corto color beige. —. ¿Te has orinado en los pantalones, hijo? —. —No, papá—. —.Jajajaja, ya te olvidaste cuando apenas eras un bebé—.Se acercó, calculó distancia, un zarpazo, luego el otro y, al suelo muerto de insofacto. Al buscar al tercero ¿qué crees que paso?
 
   — ¡Ya no estaba!
 
   — ¡Correcto hijo! ya no estaba, se había ido. Había aprendido del infortunio de sus dos amigos.
 
   La humanidad ha perecido de muchas maneras, mucho antes de su hora final escrita en el libro de la vida. Aprende de su sacrificio, de su tragedia, de sus cuentos, historias, biografías y evita caer en las mismas equivocaciones, al tanto buscas el camino, la salida a los problemas, obstáculos y afanes que impone la cotidianidad.
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   —.Hijo, ¿sabes el cuento del fósforo que no pudo llegar a adulto?
 
   —.No papá ¡cuéntamelo!
 
   —.Papá y mamá fósforo tuvieron un fosforito. La ilusión de éstos, como la de todo padre fósforo, era que su hijo creciera y disfrutara del maravilloso mundo que los rodeaba. Con el pasar del tiempo el ahora joven fósforo preguntó a su padre: 
 
   — ¿Papá que es un rascador?
 
   El padre quedó sorprendido ante la pregunta de su hijo, ya que siempre había tratado de no mencionar el tema por el pavor que despertaba en él y su esposa.
 
   — ¿Hijo, dónde escuchaste eso?
 
   —.En la escuela unos compañeros me invitaron a la cancha, donde hay uno, para que me frotará un poco, ¿puedo?
 
   —.Hijo, un rascador es una tira hecha con polvo de vidrio, fósforo rojo, colorantes y material aglutinante. Tú todo lo puedes, pero debes entender antes, que el frotar tu cabeza en un rascador quemará todo lo que hay en ella, lo cual en un mundo donde hay que aprender, analizar, razonar y tomar decisiones, significa ¡la muerte! Hijo por lo que más quieras ¡No lo hagas jamás!
 
   El Joven fósforo, hizo gala de la arrogancia, la ignorancia y la rebeldía características, de aquellos que eligen como maestro al infortunio. Esa tarde antes de salir de la escuela, había aceptado la invitación de sus dos compañeros, consistente en ir al rascador. Quería saber cómo se sentía, quería demostrar a sus compañeros que él era lo suficientemente capaz de evadir a la muerte y con ello lograr popularidad entre la mayoría. Ya los esperaba a la salida de la escuela el traficante, quien se encargaba de administrar el rascador y hacerlo accesible por cierta cantidad de dinero. En la cancha, los compañeros del joven fósforo, con adulaciones de todo tipo lo exhortaron a que fuera el primero en disfrutar el inmenso placer de una frotada. Ahí estaba la banda café con aroma a fosforo; el joven pegó su cabeza sobre la superficie rugosa y se frotó. Una llamarada fugaz iluminó por segundos la cancha, el joven intensamente excitado sonreía con la mirada perdida, al tanto la flama se apagaba por el viento y los soplidos de quienes lo rodeaban, para que el fuego no devorara su cuerpo de madera blanca de álamo. Viendo lo sucedido, los compañeros del infortunado joven decidieron perder lo que habían pagado al traficante por una frotada y salieron despavoridos, en fuga, aprendiendo que hay cosas en esta vida que no se deben probar “jamás”.
 
   Hijo, los males de la mayoría, han tenido su origen en una probadita de aquello que por su capacidad adictiva y nociva, trastorna los sentidos, los excita y enloquece a la vez; brindando una sensación de bienestar que se paga con sumisión, debilidad, deterioro y muerte prematura.
 
    
 
   Los recuerdos afloraban en el cerebro del joven, como se abren las flores, llegada la primavera. Una tarde de sábado estaba en la habitación cómodamente viendo la tele y su papá entró rociándole papelillo sobre todo su cuerpo. Él, se levantó como un resorte sonriendo y sacudiendo los diminutos círculos de papel de mil colores en su cabello, cuello y ropa con ambas manos.
 
    
 
   — ¿Papá porque me echaste papelillo?
 
   —.Para enseñarte hijo mío, como se sacuden los traumas, las malas ideas, la basura del mundo, los malos recuerdos, los amigos con tendencia autodestructiva y las personas problemáticas, rencorosas y negativas.
 
   — ¿A eso te referías la noche anterior con lo del llamado efecto intersección?
 
   —.El efecto intersección es un término matemático que apliqué para  referirme a lo peligroso que puede resultar pensar, tratar, y tener algún tipo de relación con personas que están en un nivel caustico de pensamiento; ya que los círculos de energía se cruzan inevitablemente con el riesgo de contaminarse mutuamente.
 
   — ¿Que se hace para evitar eso?
 
   —.Dejar, alejarse, alejar. Como los bomberos: entran, rescatan lo rescatable y salen rápidamente.
 
   —.Hijo.
 
   —.Si papá.
 
   —.Algo… muy importante, no malgastes tu energía en cambiar lo que tú creas, son defectos de las personas que te rodean. Que tu mayor esfuerzo radique en no permitir que esos defectos te afecten o entorpezcan tu camino, tu evolución.
 
   — ¿Hijo, por qué un hombre riega su jardín mientras llueve?
 
   —.No lo sé papá ¿por qué?
 
   —.Por qué aprendió… que dar, es la mejor manera para recibir y nada ni nadie le va a quitar dicha oportunidad.
 
   — ¿Que es soñar papá?
 
   —.Es la oportunidad de construir un futuro anhelado con la posibilidad de que sea perfecto. Soñar te ayuda a familiarizarte con el camino que deseas. Y a reconocerlo para que lo hagas tuyo, cuando se te presente en forma de oportunidad. 
 
   — ¿Papá, los sueños son peligrosos?
 
   —.Si hijo, lo son.
 
   — ¿Por qué?
 
   — ¿Hmmm, has jugado, Mario Bross?
 
   —.Si.
 
   —.Bueno. Así como en el juego, a medida que vas caminando, tus sueños van generando oportunidades, las cuales debes aprovechar en el momento, saltándoles encima. Si no lo haces, no adquirirás los poderes necesarios para hacer frente y sortear obstáculos mayores. Te quedaras estancado, frustrado, resentido y triste, hasta que tu tiempo de juego termine con un “Game Over”.
 
   Sonríe hijo, siempre sonríe, que cada sonrisa es un triunfo sobre la adversidad.
 
   —.Hijo.
 
   —.Si papá.
 
   —Procura descansar, relajarte, cargar y administrar de la mejor manera tu energía.
 
   — ¿Por qué papá?
 
   —.El aprendizaje de una persona está estrechamente relacionado con la energía de la cual dispone.
 
   —.Hijo, ten cuidado con dinero.
 
   — ¿Por qué papá?
 
   —.Puede evitar… que no hagamos pequeñas cosas o actividades fundamentales para nuestra defensa, sano desarrollo y fortalecimiento personal.
 
   —.Papá.
 
   —.Si hijo.
 
   — ¿Cuál es tu… mayor consuelo?
 
   —.Creo que el hecho de haber aprendido.
 
   — ¿Por qué?
 
   —.Por qué con ello no me he permitido cometer mis errores por segunda vez.
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   —.Papá.
 
   — ¿Si hijo?
 
   — ¿Qué es la vida?
 
   —.El significado de la vida es igual a la cantidad de personas que se atreven a dar una definición de ella, tomando en cuenta sus vivencias. Para mí, es oportunidad.
 
   Ah, se me olvidaba decirte algo.
 
   — ¿Qué papá?
 
   —.En la tierra… vas a tener la oportunidad de tener muchas cosas, pero no existe ninguna que dé más satisfacción que la de tener una vida propia, ten una vida propia hijo, evita vivir la vida de otro, o de otros. No eres de nadie, ni nadie es tuyo. Todos y cada uno de los seres somos caminantes, cada quien recorriendo su camino; admirando, experimentando, aprendiendo, formulando. Nos miramos, nos agradamos, nos ayudamos, nos amamos y hasta nos odiamos, pero esta verdad si te digo: al terminar el día, cada quien partirá hacia el infinito, sin llevar nada consigo.
 
   — ¿Papá, por qué son malas las drogas y demás sustancias adictivas?
 
   —.Los seres humanos libramos grandes batallas todos y cada uno de nuestro días para aprisionar nuestra naturaleza bestial, contrarrestar la posesión social, contener la explosión emocional, difuminar la confusión mental, contener la intolerancia ideológica, ahuyentar la ignorancia intelectual, minimizar los monstruos del ayer y el tener, para subsistir. La mayoría de las veces logramos ignorar, expulsar, amarrar, encarcelar y eliminar todo ello, pero las sustancias que mencionas hacen las veces de llave, de invitación, de resurrección y todo el arduo trabajo para vivir bien, se viene abajo.
 
   — ¿Por qué es tan importante leer superación personal, papá?
 
   —.Por qué en la oscuridad no se sabe quién es el bueno. Leer dependiendo de lo que leas, ilumina.
 
   Hijo, hay momentos en los que abro los ojos y me encuentro con un desierto que se interpone entre mis sueños y mi presente, llenándome de impotencia, ansiedad y desánimo.
 
   — ¿Y qué haces papá?
 
   —.Los… cierro y sigo dando un paso al frente, un paso de fe a la vez, sin mirar fijamente los grandes logros de los demás y, si, mirando fijamente los míos con el fin de ver lo grandes que son para mi propia existencia, para mi propio destino.
 
   Hijo, hay momentos en la vida donde somos demasiado vulnerables y, para sobrevivir, necesitamos escuchar, obedecer y dejarnos llevar. Nuestra relación con el creador marcará la diferencia.
 
   — ¿Diferencia en que papá?
 
   —.Entre el abismo o la montaña, el engaño o la honestidad, la verdad o la mentira, el fracaso o el acierto.
 
   — ¿El destino existe papá?
 
   — Si hijo, si existe, yo le llamo: decisión.
 
   —.Papá.
 
   —.Si hijo.
 
   —.Me… preocupa la guerra.
 
   — ¿Estás en guerra?
 
   —.No, pero, se desata en otros países.
 
   —.Hijo, lidia con tu presente, con tu día y respeta el presente y el día de los demás. La angustia y la preocupación son una bendición falsa, que no sirve a los demás, y te arruina el momento.
 
   — ¿Y qué es bendecir papá?
 
   —.Es decir y obrar algo bueno, para ti o para el prójimo. Si quieres bendecir a aquellos que están en guerra, has un libro, tu que puedes en tu hoy.
 
   — ¿Y… de que les voy a hablar?
 
   —.Aliento, esperanza, superación y ciencia de la vida. De seguro les va a ser muy útil a los que sobrevivan. Ahora bien, que el desarrollo de tu cuerpo, mente y espíritu sean una constante, al igual que el de tus habilidades. Agudiza tus sentidos, súma a tu prójimo, y siempre mira de reojo y práctica tu posición de pelea. Porque la paz de los hombres es el resultado de muchas guerras en distintos escenarios y termina con el último suspiro.
 
   —.Papá.
 
   —Si hijo.
 
   —.Me preocupa la muerte.
 
   —.Hijo, que no te preocupe el fin del ser humano, el cual es inevitable, “Somos arena y a la arena regresamos”, bien lo dijo el divino maestro Jesús. Que te inquiete el hecho de no vivir al máximo lo bueno que te fue otorgado en vida. Eso, sería un desperdicio. Paradójicamente, la muerte es una amiga cuando nos suelta.
 
   — ¿Por qué papá?
 
   —.Si… la vida no te dio el impulso para ser alguien satisfecho y pleno, quizás el leve toque de la muerte si lo haga.-
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   — ¿Y cómo quito esos pensamientos papá, si no es fácil?
 
   —.Si quieres te invito al mejor de los gimnasios para que entrenes un poco.
 
   — ¿Hablas… en serio, me lo prometes?
 
   —.Te lo prometo. El creador nos da todas las herramientas, las máquinas para que entrenemos y nos fortalezcamos en el arte de vivir bien. El problema radica en que, no queremos entrenar o pagamos a alguien para que entrene por nosotros.
 
   — ¿Y dónde está ese gimnasio?
 
   —.Aquí.
 
   — ¡Aquí!
 
   —.Sí, aquí en tu casa ¿Fácil? ¿Verdad? Escoba, trapero, manguera, planta. Barres, tus células aprenden a barrer toda la mugre y la basura que siempre puede llegar a toda hora. Trapeas, tus celular aprenden a quitar lo corchado, aquellos pensamientos reacios a irse. Plantita, tus células aprenden a podar, amar y admirar lo bello de la creación. Una buena imagen en la mente ¿no te parece? Riegas, tus células se acostumbran a dar y al que da, nada le faltará ¡Fácil verdad!
 
   — ¿Fácil? Pues… en vedad eso de dar no me queda claro. Ayer se me acercó un mendigo, sin saludarme me pidió dinero; le di lo que tenía destinado para mi recreo en la escuela. Tomó las monedas, las miró con desgano y se fue sin dar las gracias.
 
   —Jajajaja, cierto, cierto. Creo que esa es la tierra estéril a la que se refería el maestro Jesús. Ahora bien, da a lo que creas es tierra fértil, si lo que buscas es recibir. A tu cerebro lectura, conocimiento. A tu cuerpo ejercicio, deporte. A tu espíritu, meditación, reflexión. A tus células una alimentación sana, balaceada. A tus pulmones oxígeno en abundancia, aire puro. A tus ojos imágenes de hermosura y belleza. A tus oídos notas musicales. A tus sueños ideas, creatividad, trabajo, esfuerzo, dinero, muchas manos, posibilidad. A tu jardín agua, y cuidados. A tu mascota, un paseo, una caricia. A tus hijos, cuentos, juegos, conocimiento de tus experiencias, rutinas de éxito, enseñanzas, besos y abrazos. A tu prójimo un saludo, una mano amiga, un consejo, algo de tu experiencia, un abrazo, tu atención, un aplauso. Al que tome tu lugar el día de mañana, hazle una lista de las cosas por hacer, lo que debe tener en cuenta, y esos secretos que a ti te funcionaron. Recálcale que solo tiene una oportunidad que se llama vida y, que la mayor de las consignas es heredar algo más de lo que recibió de sus antecesores. A quien merezca tu agradecimiento dáselo, y en lo posible retribúyele con hechos palpables, “una bendición sin acción es salir del paso”. Y al Creador ofréndale tus buenos momentos, será su mayor gusto. Te darás cuenta que sembraste en tierra fértil ya que sus frutos para ti serán: vida, futuro, sonrisas, gratitud, bienestar, satisfacción, algo hermoso que mirar en las mañanas, un cachorro que mueva la cola de felicidad al verte, una sonrisa, prosperidad, plenitud y gloría. A eso se llama “ser buen sembrador”.
 
   — ¿Y, por que dicen que uno debe dar sin esperar nada a cambio?
 
   —.Hijo, la verdad, creo que eso se lo inventó alguien que tenía muchos esclavos, muy egoísta, que no quería retribuir o en su defecto, una persona muy adolorida por haber sembrado en las rocas una y otra vez. Te lo digo porque hasta los llamados profetas, santos y elegidos, partieron de este mundo esperando algo llamado: resurrección, salvación, redención, nirvana, o buen karma.
 
   —.Hijo.
 
   —.Si papá.
 
   —.Si… llegado el momento te percatas que tu mayor tesoro es un puñado de recuerdos buenos y malos; créeme, en ese momento, que tu mayor intensión consista en empezar de nuevo, con la mirada fija en el infinito, sin miedo al fracaso, sin miedo a la indiferencia, sin miedo a la soledad. No hay opciones para aquel que quiere ser feliz muriendo en los brazos de lo adverso. 
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando enfrentas  aquello a lo que tanto huiste.
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   La angustia, el sudor frio por la hipotensión y el temblor casi epiléptico espantó las bellas imágenes de un ayer construido con amor en la forma de enseñanzas de vida y, abrió puertas cerradas con el nombre de trauma, de amnesia, habitadas por un dolor profundo, monstruoso e insondable.
 
    
 
   Llamas en su habitación, llamas de adiós, llamas de muerte, de esperanza perdida, consumían lo que hasta ese entonces había llamado: su mundo. De repente, apareció la figura de aquel hombre a quien llamaba papá, el de los juegos, el de las canciones, el mismo de los regaños, de las prohibiciones. A quien había amenazado de quitarle el habla por el hecho de haberlo castigado no dejándolo ir a todas las fiestas, ver la tele indefinidamente y jugar video juegos hasta recuperar el buen rendimiento en la escuela. Le extendió su mano pidiendo la suya, al sentirla, haló con fuerza, tomándolo de un brazo, del cuerpo, para luego abrirse camino hasta la planta baja. La muerte abrazó al niño, el padre abrazó a la muerte, la desprendió de sus pequeños brazos, de su cara, de su vida. Una vez lo sintió libre, lo arrojó con fuerza hacia el exterior de la casa roída por el incendio, a través del marco de la puerta incandescente por donde un día había entrado la vida. Lo último que el chico pudo ver, al tanto volaba por los aires e inmediatamente antes de golpearse bruscamente con la orilla de la banqueta que lo hizo perder el conocimiento y la memoria a corto plazo, fue, la sonrisa de una figura solitaria, impávida y paciente, consumiendo el amor de su vida, en represalia quizás por haberse entrometido en sus asuntos. 
 
   Esa era la verdad de sus cicatrices, por eso su padre ya no había estado presente en sus cumpleaños, en la ceremonia de graduación y en las reuniones de la escuela. Ese era el secreto que jamás se le había contado. Su padre había perecido víctima de las llamas en un intento extraordinario por salvarle la vida.
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   Al abrir nuevamente los ojos, en su cama de cartones la situación era la misma, su realidad no había cambiado en nada, la muerte seguía allí, impávida, callada. Al verle hizo una mueca simulando una sonrisa. 
 
    
 
   No sé qué paso.
 
    
 
   La vida hoy no es lo mismo.
 
   Tengo ganas de llorar
 
   estoy llorando,
 
   estoy llorando a chorros.
 
   Estoy llorando a chorros.
 
    
 
   No sé qué hacer conmigo,
 
   el mundo hoy es muy incierto.
 
   No sé qué hacer conmigo,
 
   el mundo hoy es muy incierto.
 
   Es muy incierto.
 
   Es muy incierto.
 
    
 
   El hoy es una gran mentira,
 
   la mentira de los medios.
 
   El hoy es una gran mentira
 
   que acaba conmigo,
 
   que acaba conmigo.
 
    
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Grito
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
    
 
   Parece que mis nuevos amigos
 
   son la muerte que me llama.
 
   Parece que mis nuevos amigos
 
   son la misma muerte,
 
   son mi  misma muerte,
 
   son mi misma muerte.
 
    
 
   Fumo, bebo, me consumo,
 
   ella duerme mis sentidos.
 
   Fumo bebo me consumo,
 
   ella duerme mis sentidos.
 
   Gozo acabar conmigo.
 
   Gozo acabar conmigo.
 
    
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
    
 
   Adormece mis sentidos,
 
   mimetiza mis dolores,
 
   soluciona mis problemas
 
   y habla conmigo,
 
   y habla conmigo.
 
    
 
   Muero, muero, día a día.
 
   Muero, muero día a día.
 
   Muero, muero noche y día
 
   Muero, muero noche día.
 
   Muero noche y día.
 
    
 
   Pago con vida minutos
 
   en los que soy dueño de todo
 
   y dueño de nada.
 
   Pago con vida minutos.
 
   Soy el Rey del infinito.
 
   Pago con vida minutos
 
   Y hoy no soy nada,
 
   y hoy no soy nada.
 
    
 
   Mi mundo es llamarada
 
   consumiendo mis neuronas.
 
   Me besas también me amas
 
   y te entregas sin medida.
 
   Pero al despertar no hay nada,
 
   solo es una fantasía,
 
   una fantasía
 
   una fantasía.
 
    
 
   Grito,
 
   nadie me escucha
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
    
 
   Cuentan que un hombre sin nada
 
   fue dueño del infinito.
 
   Mientras arden mis neuronas
 
   me besas, me abrazas
 
   me besas, me abrazas.
 
    
 
   Estoy muriendo.
 
   Estoy muriendo.
 
    
 
   Diferencia no hay ninguna.
 
   No hay ninguna diferencia.
 
   Con la primer esnifada
 
   yo ya estaba muerto,
 
   yo ya estaba muerto.
 
    
 
   Con el humo contenido
 
   de la marihuana
 
   busco ver la diferencia
 
   y no hay diferencia.
 
   Estoy muriendo.
 
   Estoy muriendo.
 
    
 
   En mi hoy la muerte duele,
 
   es suplicio que no acaba.
 
   Dime donde doy la vuelta
 
   para empezar de nuevo.
 
   Y empezar de nuevo.
 
   Quiero devolverme.
 
   La muerte arde.
 
   La muerte así arde.
 
    
 
   Donde está la marcha atrás,
 
   quiero devolverme
 
   quiero devolverme
 
   y empezar de nuevo,
 
   y empezar de nuevo.
 
    
 
   Tal vez un verso de vida
 
   de esos libros no leídos.
 
   Tal vez un concejo cierto
 
   de antiguos amigos,
 
   de antiguos amigos.
 
    
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Grito,
 
   nadie me escucha.
 
   Lloro,
 
   nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
   Nadie ve mi llanto.
 
    
 
   Estoy muriendo,
 
   estoy muriendo.
 
   La diferencia, no hay diferencia.
 
   Con la primera esnifada,
 
   con el humo contenido de la marihuana
 
   en mis pulmones una vez de vida llenos
 
   yo, ya estaba muerto.
 
   Ya estaba muerto.
 
    
 
   Lalalala,lalalalala,
 
   lalalalallalalalalalala.
 
   Dame la mano amigo
 
   ardo por dentro.
 
   La muerte arde.
 
   La muerte arde.
 
   Cuanto daría
 
   por dar marcha atrás
 
   y empezar de nuevo.
 
    
 
   Tal vez con un verso
 
   de algún escritor de vida
 
   Jajajaja pero ni hablar
 
   nunca me gusto leer.
 
   Mi fuerza residió en el dedo
 
   que cambiaba de canales noche y día
 
   y en mi decisión férrea
 
   de morir antes de tiempo.
 
   Así como en los videojuegos
 
   a los que dedique más de diez horas
 
   y que sembraron en mi vida plena
 
   el conflicto y la depresión
 
   ¡que no acaba, que no acaba!
 
    
 
   Donde está la marcha atrás,
 
   quiero devolverme
 
   quiero devolverme
 
   y empezar de nuevo,
 
   y empezar de nuevo.
 
    
 
   Tal vez un verso de vida
 
   de esos libros no leídos.
 
   Tal vez un concejo cierto
 
   de antiguos amigos
 
   de antiguos amigos.
 
    
 
   Dame la mano,
 
   ten fe en mí
 
   una vez más.
 
   Hoy siento que puedo, que puedo.
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando pones de tu parte.
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   El joven se acordó del poema que tenía escrito como amuleto en uno de los bolsillos de su pantalón.
 
    
 
   Hijo,
 
   no mueras hoy,
 
   que para morir no hay prisa.
 
   ¡Vive! vive como nunca.
 
   Que por muy profunda que sea
 
   la brutal herida,
 
   con el tiempo y sin darte cuenta: cicatrizará.
 
   Ten fe, ten esperanza, nunca te rindas.
 
   Da un paso a la vez y otro.
 
   Esa, quizás es la mayor proeza
 
   de quien sueña,
 
   de quien anhela un mundo mejor.
 
   De alguien como tú, como yo,
 
   en la transición que conduce
 
   de la debilidad a la fortaleza. 
 
    
 
                                                                                         Fragmento. Libro: A…WIWI.
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   Con esfuerzo el joven se arrastró al muro hasta levantarse. Aferrándose de éste, dio un paso a la vez, hasta avanzar a la calle principal, donde pidió ayuda.
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    Después de una llamada al hospital por quien sabe quién, una ambulancia se hizo presente. Ya en el hospital, la lucha continuaba, los médicos ignoraban la naturaleza de la enfermedad que arrastraba aceleradamente al chico a los brazos de la muerte. Había que esperar los resultados de los estudios clínicos. Pero el tiempo era un recurso del cual ya no disponía el muchacho. 
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando alguien da la vida por ti
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   Juan sabiendo esto, tomó un último respiro, un último recuerdo de su hermoso y amado hijo. Su aroma, su encanto, su candidez. Se despidió una vez más de aquella sonrisa que lo motivara en los tiempos difíciles de lo que había sido su hogar, y lo regocijara, como una imagen del Dios vivo en los tiempos gratos, que siempre fueron definitivamente más, a pesar de su relativa y corta vida en donde logró lo impensable y disfrutó lo logrado. Emergió dando saltos como loco, como pulga, hasta hacerse notar por los médicos.
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   Ven a vivir.
 
    
 
   Busca la verdadera libertad.
 
   Ven a amar
 
   como nadie lo hizo jamás.
 
    
 
   Es la oportunidad
 
   que te brinda un día mas:
 
   la de abrazar y contemplar,
 
   la inmensidad.
 
    
 
   Aaaaaaa
 
   la inmensidad,
 
   la inmensidad,
 
   aaaaa la inmensidad.
 
    
 
   No te niegues el vivir,
 
   naciste para vivir.
 
   Persevera, persevera un día más.
 
   Un día más,
 
   aaaaaaa un día más.
 
   Aaaaa un día más.
 
    
 
   Atrévete amar,
 
   sus labios buscar,
 
   demuéstrale que tu
 
   la amas más.
 
    
 
   La amas más,
 
   como quizás nadie lo hará.
 
   La amas más,
 
   como quizás nadie lo hará.
 
    
 
   Ven a vivir,
 
   ven a soñar,
 
   ven a amar,
 
   busca la verdadera libertad.
 
    
 
   Ven a vivir
 
   como nadie lo hizo jamás.
 
    
 
   La pulga fue aplastada, ya no había que esperar los resultados de laboratorio. Era peste bubónica lo que había que combatir. De inmediato los médicos dieron inicio al tratamiento.
 
   —.Dios.
 
   — ¿Si, Juan?
 
   —Hmmm… no te dije nada pero…no me acuerdo haber salvado esas seis personas que mencionaste.
 
   —.Jajajajajajaja Juan, tú no lo hiciste, tu solo salvaste a tu hijo, pero él lo hará, ten la más plena seguridad, y más de seis, eso te lo puedo asegurar. Tu saldo a favor no lo tomé de tu pasado, lo tomé del que sabía, iba a ser el futuro.
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando reconoces el valor de lo invaluable.
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   Las risas irrumpieron en la callada noche, en forma de estrellas fugaces de posibilidad. Así como la vida irrumpió en el cuerpo de aquel joven, que alcanzaba a susurrar:
 
   ¡¡¡ Gracias papá!!!
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   Vida
 
   Toma mi mano
 
   y enséñame a amar
 
   que en mi mundo
 
   solo hay soledad.
 
    
 
   Toma mi mano
 
   y muéstrame
 
   algo que simplemente no se:
 
   ¿Que es amar?
 
    
 
   Dame un beso.
 
   Un beso más,
 
   de esos que
 
   siempre me acompañaran
 
   en días que no sale el sol
 
   y habita la oscuridad.
 
    
 
   Dime que me amas
 
   con sinceridad,
 
   que soy tu motor
 
   y reemplazo al mal.
 
   Que soy tu sueño
 
   Y tu final.
 
   Para nunca despertar.
 
    
 
   Toma mi mano
 
   y enséñame amar,
 
   que en mi mundo solo
 
   hay soledad.
 
    
 
   Toma mi mano
 
   y muéstrame
 
   algo que solo no sé,
 
   y es amar.
 
    
 
   Quita mi ropa
 
   en la oscuridad,
 
   con sutileza
 
   y ferocidad.
 
    
 
   Se mi dueña,
 
   mi verdad,
 
   el sueño hecho realidad,
 
   por siempre jamás.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
   Cuando alguien que no conoces, TE AMA.
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   El reto quizá más difícil que tienen que afrontar los seres vivos,
 
   es percatarse del hecho, 
 
   que todo lo llamado bello, 
 
   termina al cerrar los ojos por última vez.
 
   Por eso… abre tus ojos, mientras puedas.
 
    
 
    
 
                                                                    Javier David Gámez Amaya
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